








RIVOLUZIONE MONDIALE.  
ARRIVA LA PRIMA  

BOTTIGLIA VEGETALE.

NUOVO FORMATO  
DA 1 LITRO !

**

**

**

Dai vegetali arriva Bio Bottle, la prima bottiglia eco-sostenibile.
Dai vegetali arriva la prima bottiglia eco-sostenibile realizzata senza usare una goccia di petrolio. Dopo il 
consumo, si biodegrada completamente in 80 giorni nei siti di compostaggio industriale*. E a casa tua la 
conservi esattamente come le bottiglie di plastica tradizionale.
Può essere conferita nella raccolta di�erenziata dell’organico. Per maggiori chiarimenti rivolgiti al locale gestore della raccolta ri�uti. Disponibile nei formati da 0,5, 1 e 1,5 l. 
*Nel formato 1,5 l biodegradabile in 80 giorni negli appositi siti di compostaggio industriale. **Il tappo in PE deve essere conferito nella raccolta di�erenziata della plastica.

Sant’Anna Bio Bottle. Bottiglia vegetale INGEO™ al posto del petrolio. 
Per maggiori informazioni: www.santanna.it

Perché Sant’Anna ha scelto la bottiglia vegetale? 

PERCHÉ PRODURLA COSTA MENO  
ALL’AMBIENTE.

3Lezione Numero

Dall’essicazione del granulo di base da cui nasce sino all’applicazione 
dell’etichetta, produrre una Bio Bottle costa decisamente meno  
in termini ambientali rispetto alle bottiglie tradizionali: �no  
al 70% per ciascuna fase. 650 milioni di Bio Bottle permettono  

un risparmio di 176.800 barili di petrolio con cui riscaldare per un mese 
una città di 520.000 abitanti e riducono le emissioni di CO2 pari a un’auto che 
compia il giro del mondo per 30.082 volte in un anno. 

RESIDUO  
FISSO  

22,3 mg/l
RESIDUO FISSO 22,3 mg/l
Minimamente mineralizzata,  
eccezionalmente leggera.

SODIO 
1,9 mg/l

SODIO 1,9 mg/l
Poco sodio per il buon equilibrio del metabolismo 
idrico dell’organismo.

SORGENTE A 1.660 METRI
Tra le più alte in assoluto in Italia, nel cuore  
delle Alpi piemontesi.

L’allattamento al seno è da preferire, nei casi  
ove ciò non sia possibile, quest’acqua minerale  
può essere utilizzata per la preparazione  
degli alimenti dei neonati.
(Aut. Dec. Min. Salute n° 3726 del 30/01/2007)

100%
IMPRESA 
ITALIANA

100% IMPRESA ITALIANA
A tutela del made in Italy e del lavoro in Italia.

Premio Capital Sviluppo del Business 
2006/2007

Premio Ernst & Young  
L’imprenditore dell’anno 2007  

Categoria Communication

Superbrand Award 2010

2010
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Premio Solidas Social Award 2009 
Sant’Anna Bio Bottle 

Categoria Innovazione di Prodotto Responsabile

Premio Odisseo 2007  
Unione industiali di Torino  

per la Comunicazione

Premio MarketingOggi Award 2009 
Sant’Anna Bio Bottle 

Categoria Marketing Mix/Miglior Packaging

Premio Brand Awards  
2006/2007/2008/2009



Abbigliamento uomo-donna delle migliori firme a prezzi di stock
everlast henry lloyd freddy samas geospirit gas m. grifoni chervò paoloni denny rose paul smith jaggy belstaff henry cottons momo design fred perry  
brooksfield marlboro blauer lacoste diesel tommy hilfiger harmont & blain replay simbols  nolita napapiri rare barbour kejo la martina peuterey 
pepe jeans woolrich cavalli moschino avireX sineQuanone liu-jo manila grace s.o.s. jacob cohen refrigiwear cashus celyne b. fire trap pignatelli ungaro

Non entrarci è PeccAto originAle...

wo&man

Collezioni Autunno/Inverno

uomo-DonnA - torino
PiAzzA Solferino, 14 - tel. 011 538648

uomo-DonnA - Pinerolo
viA virginio, 54 - tel. 0121 393945

DonnA - rivoli
corSo SuSA, 92  - tel. 011 - 9538194

continuAto martedì a sabato 11-19,30 continuAto martedì /venerdì 15,30-19,30  sabato 11-19,30LUnedì 15,30-19,30    martedì a sabato 10-13 / 15,30-19,30

Impa woodSHOCK autunno.indd   28 19-10-2010   12:34:58



Via Cascina Borniola 11/c - Settimo Torinese - tel. 011 89 57 543
www.victorpromotion.it - www.victorpromotion.com - info@victorpromotion.it

Abbigliamento sportivo e professionale

Abbigliamento personalizzato: 
serigrafia, ricami, stampa digitale regalistica aziendale, gadget di ogni tipo

Si personalizza tutto l’occorrente per la palestra dalla sacca all’asciugamano



Il CUS Torino, come ogni anno accademico, apre ufficialmente l’attività con 
l’inizio delle lezioni nel mese di settembre proponendo oltre 100 attività a tutti 
i livelli e per tutte le età, rivolte ad universitari (studenti, docenti e dipendenti) e 
non...
Arrampicata, Atletica Leggera, Beach Volley, Benessere, Calcio a 5 e a 7, Canoa e 
Canottaggio, Ballo e Danza, Golf, Lotta Olimpica, Sala Pesi & Fitness, Pallavolo, 
Pattinaggio a Rotelle e su Ghiaccio, Pesistica Olimpica, Sci / Sabato Neve, Tennis, 
Tennis Tavolo, Kick Boxing - Thai Boxe, Triathlon, Vela & Mare.

Tante le iniziative organizzate durante l’anno per gli appassionati, tra cui 
Campionati di calcio a 5 e calcio a 7, Tornei interfacoltà e tanto altro ancora.  Tutte 
le informazioni su www.custorino.it 
E per i più piccoli: corsi, attività agonistica, estate CUS, sabato neve baby, progetto 
scuole, … tutte le informazioni su www.custorino.it/under18. I possessori di CUS 
Card hanno inoltre la possibilità di scegliere tra tante altre attività organizzate da 
strutture esterne convenzionate con il CUS Torino. 
Per scoprire tutte le proposte www.custorino.it/convenzioni

Info e contatti:
SEGRETERIE CUS TORINO - Via Paolo Braccini 1 - Torino 

dal lunedì al venerdì orario continuato 9.00-18.45 - Tel. 011.388307 - 011.337221 - Fax 011.3827394 - segreteria@custorino.it

Polisportiva Mezzaluna - Villanova d’Asti
Tel. 0141.946808 - 333.2166279 - Fax 0141 096050 - segreteria@mezzaluna.info

Piazza Torino 3 - Cuneo 
(sede distaccata CUS Torino) Cell. 349 8432066 - sportuniversitario.cuneo@custorino.it

Speciale Erasmus 
Tel. +39 011.388307 - erasmus@custorino.it - www.custorino.it/erasmus

Via Modesto Panetti 30 – Torino
dal lunedì al venerdì orario continuato 9.00-19.00 (sabato solo prenotazioni) - Tel. 011.6056231 - 011.6057106 

Fax 011.6057007 - prenotazioni@custorino.it

C.so Sicilia 50 – Torino
dal lunedì al venerdì orario continuato 9.00-19.00 (sabato 9.00 -19.00; domenica 10.00-18.00)

Tel. 011.6615488 - segreteriasicilia@custorino.it



Vuoi migliorare le tue abitudini nutrizionali...

Per saperne di più e per prenotare la tua CONSULENZA NUTRIZIONALE GRATUITA 

Chiama: Mihaela Condrea
Tel. 011.6612590 - Cell. 329.6427600

E.mail: eccellenza2010@libero.it
www.alimentarsiconstile.com

NUTRIZIONE INTERNA
Risveglia la giornata...

Quando ti svegli la mattina il tuo corpo è “vuoto” poiché ha usato 
tutti i nutrienti, l’energia e l’acqua assunta il giorno prima.
Puoi anche non avvertire subito fame o sete… ma è solo una que-
stione di tempo. Il tuo corpo né ha bisogno! Quindi cosa mangerai a 
colazione? Inizia la giornata in modo sano con una colazione nutri-
zionalmente bilanciata.

Formula 1 - eccellente equilibrio di carboidrati, proteine di soia,  
vitamine e minerali.
Aloe Concentrato - tutto il potere lenitivo dell’aloe per dare all’ac-
qua un gusto rinfrescante e contribuire a reidratare l’organismo.
Infuso a base di erbe - gustosa bevanda corroborante.

ENERGIA PER IL CORPO E PER LA MENTE
H3O Pro - Formulato da esperti di nutrizione per lo Sport, Herbalife 
H3O Pro è un’innovativa bevanda isotonica che ti aiuta a rinfrescarti, 
idratarti e a rendere al meglio in qualsiasi disciplina sportiva. 
°	 Idratazione rapida 
°	 Energia immediata e resistenza
°	 Assorbimento - 5 vitamine del gruppo B
°	 Protezione antiossidante
°	 Gusto rinfrescante e delicato
°	 Senza conservanti, aromatizzanti, dolcificanti

LIFT-OFF - Drink energetico effervescente
Energia a portata di mano. 
°	 Drink energetico effervescente a basso contenuto calorico 
°	 Contiene una miscela di guaranà e caffeina per aiutarti a mantenere 
	 elevati i livelli di attenzione e concentrazione
°	 Una compressa fornisce il 100% della RDA di vitamine del Gruppo  
	 B - per favorire la produzione di energia e di vitamina C, nota per  
	 le sue proprietà antiossidanti.

FAI IL PIENO DI ENERGIA E CONTROLLA LA FAME
Formula 3 Integratore Proteico in Polvere - Le proteine svolgono un 
ruolo fondamentale nel controllo del peso: prolungano la sensazione 
di sazietà, favoriscono lo sviluppo della massa magra e facilitano il re-
cupero muscolare se abbinate a regolare esercizio fisico. Assumi protei-
ne attraverso cibi come carni magre, pollo, tacchino, pesce, tofu, soia.
Formula 3 Integratore Proteico in Polvere è un modo semplice per ade-
guare l’apporto proteico alle tue esigenze aggiungendolo ai tuoi pasti.
Un cucchiaio raso contiene 5g di proteine di soia e di siero di latte.

Distributore Indipendente 

Distributore Indipendente Herbalife

CAMBIA LA TUA VITA 
CON L'OPPORTUNITÀ 
COMMERCIALE 
INDIPENDENTE
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Tolentino Franco

Carpanedo Rodolfo

La Placa Angelo

Capuzzo Omar

Corbo Alessandro

Romero Franklin

Girodo Lorenzo

Zanetti Marco

Andeloro Carmelo

Baseggio Luca

Cagnazzi Marco

Plevna Sara

Muò Alessandro

i migliori Personal Trainer di Torino
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book 2011



93

| 2011pt
book

Lisanti Giulio

Crotta Stefano

Scarpetta Andrea

Doniceanu Daniel

Zappia Elia

Baritello Omar

Maresca Lorenzo

Mulè Flavio

Lafdaigui Amir

Di Niquili Alessio

Tiozzo Simone

Argenio Francesco

Gallone Lorenzo
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